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Bir seyi satin almadan 6nce onun gercekten ihtiyaciniz
olup olmadigim disiinin. Bunun icin kendinize
sorular sorun;

Buna gercekten ihfiyacim var mi?

Hangi malzemeden Uretilmis? Plastik mi, cam mi?
Ne kadar sure kullanabilirim? Uzun &mordd mo?
Geri donUstUrUlen bir materyalden mi yapilmis?

Nasil ve nerede kullanabilirim? Daha sonra tekrar
kullanabilecek miyim?

Ambalaijl nasil? Ne kadar atik ckaracagim?
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Tikettiginiz ve kullandiginiz her seyin dogaya olan
etkisini disinin. Daha az plastik, daha az kagrt ve
daha az eneriji tiiketin.

Kagt yerine cam bardak, poset yerine bez canta
ya dafile, plastik siseler yerine su matarasi kullanin. Gin
Isigindan yararlanin. Gereksiz yanan 1siklan kapatin.
Evdeki sarj aletlerini isi bittiginde prizden ¢ekin. Hizll dus
alin, dislerinizi fircalarken ya da ellerinizi sabunlarken
muslugu kapatin.

Arhk kullanmayacaginiz esyalanniz ¢cop mii?
Atmadan 6nce tekrar diistinin ve kendinize sorun:
Onu yeniden kullanabilir miyim? Eskiyen kalem kutusunu
evdeki boya kalemlerini ya da baska bir seyleri saklamak
icin kullanabilirsiniz. KogUk gelen cantayi bir baskasinin
kullanmasi icin yenileyebilirsiniz. Kitaplar, oyuncaklari,
kirtasiye esyalarini bir arkadasiniz ile takas edebilir
ya da bir yere bagislayabilirsiniz. Béylece daha az atk
Uretmis olursunuz.
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Degistirin, donustiurin ve yarahc fikirler geligtirin

Yeniden kullanamayacaginizi  disundiginiz  bir
esyayl keserek, yapistirarak, dikerek farkli bir esyaya
doénUstUrip  kullanabilirsiniz. Eski kalemligi, cizdan
olarak kullanabilirsiniz. KigUlen pantolonu kesip sort
olarak giyebilirsiniz. Igtiginiz meyve suyu kutusundan
kumbara, saksi, kalemlik ya da kus evi yapabilirsiniz.

Dogay! korumak icin ahklan geri dénusturiip dogaya
kazandinn.

Kagt, plastik, cam ve metal gibi atklarinin dogada
kaybolmalar uzun surer. Bu sure icinde topragd ve
denizleri kirleterek burada yasayan canlilara zarar
verirler. Oyleyse atiklanmizi, geri dénistm ile tekrar
kullanimak  Uzere aynstirmallyiz. Bu sayede hem
yeni Urin yapiminda gerekli ham maddeleri daha az
kullanarak dogal varliklan korumus hem de Grefim
asamasinda harcanacak enerji ve sudan fasarruf
etmis oluruz.
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Gunluk hayatimizdaki

tercihlerimize dikkat ederek
daha az ahk cikarabiliriz.

% Haydi, temiz bir dinya icin Sifir Atk!
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